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KRAKÓW dnia                                            

  KRAKOWSKA AKADEMIA 

SPORTU,  UL.TELIGI 4/55, 

30-835 KRAÓW

  NIP 679 309 14 36

 Telefon kontaktowy: 504     295     123  

DEKLARACJA CZŁONKOWSKA KRAKOWSKIEJ AKADEMI SPORTU

 …………………………………………………………………………… …………………………………………………..

Nazwisko, Imię, Dzień  , miesiąc , rok urodzenia

 …………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………..

 Adres zamieszkania z kodem pocztowym

 ……………………………………………….. …………………………………………............

 Adres e-mail Nr telefonu kontaktowego

 ……………………………………………………………….

 Grupa, w któ rej trenuje tj. SP Nr, dni i godziny treningó w

1. Proszę o przyjęcie mnie do KRAKOWSKIEJ AKADEMI SPORTU na sezon 2024/2025.

2. Przeczytałem ( łam ) i zrozumiałem ( łam ) Regulaminy Uczestnictwa w Treningach . Zobowiązuję się

do przestrzegania statutu , a także innych regulaminó w i zarządzeń  władz KAS

3. Ró wnolegle przedkładam organizatorowi treningó w, zaświadczenie lekarskie o braku

przeciwwskazań  do uczestnictwa w rekreacyjnych zajęciach karate.

4. Co roku wraz z deklaracją wpłacam jednorazowe wpisowe w wysokości 50 zł (  środki na działalność statutową 

klubu).

 …………….……………………………. Dnia…………… .. 20……

 ……..………………………………..

 Miejscowość Podpis uczestnika zajęć

…………………………………………………………………………

 Podpis rodzica lub opiekuna prawnego w przypadku niepełnoletniego

Dodatkowo !!!

 Oświadczam że wyrażam zgodę na umieszczanie zdjęć i filmó w zawierających wizerunek mojego

Dziecka/mojej osoby………………………………………………………… zarejestrowany podczas realizacji zadań

statutowych klubu. Jednocześnie przyjmuję do wiadomości, że wizerunek mojego dziecka będzie

wykorzystywany tylko i wyłącznie w celu promocji i tworzenia historii KRAKOWSKIEJ AKADEMI SPORTU.

Oświadczenie moje ważne jest po wystąpieniu mojego dziecka z KRAKOWSKIEJ AKADEMI SPORTU, do czasu odwołania
zgody.

podpis ……………………………………….
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Regulamin         uczestnictwa         w         zajęciach          klubu      KRAKOWSKA AKADEMIA SPORTU  

1. Zajęcia w Klubie Karate KRAKOWSKA AKADEMIA SPORTU  organizują licencjonowani instruktorzy I TRENERZY  Karate 
oraz kickboxing.  .

2. Treningi prowadzone śą w formie:

a) rekreacyjnych zajęc, ogó lnorozwojowych z elementami śportów walki

b) wyczynowego uprawiania Karate Kyokuśhin.

3. Ucześtnikiem zajęc, moze być, kazdy, kto:

a) Nie ma przeciwwśkazan, zdrowotnych do tego typu formy aktywności fizycznej.

b) Pośiada odpowiednią poliśę NNW od trenowania śporto, w walki.

c) W przypadku osó b  nieletnich, zgoda opiekunó w prawnych na udział w treningach.

d) Ma opłaconą śkładkę członkowśką na dany mieśiąc.

e) Wyraz2a zgodę na udzielenie mu pierwśzej pomocy, gdy zaiśtnieje taka koniecznoś,c,.

f) Wyraz2a zgodę na publikację śwojego wizerunku w celach reklamowych za pomocą medio, w śpołecznoś,ciowych.

g) Wyraz2a zgodę na kontakt telefoniczny, S M S , e-mail bądz, za pomocą medio, w śpołecznoś ,ciowych w śprawach 

śportowych.

4. O przynalez2noś,ci c,wiczących do odpowiedniej grupy trenujących decyduje trener.

5. Na zajęcia nalez2y przychodzic, 15 minut przed godziną rozpoczęcia i czekac, na inśtruktora (obowiązuje odpowiedni stró j 

do ćwiczen, ).

6. W czaśie ucześtnictwa w zajęciach nalez2y bezwzględnie prześtrzegac, przepiśo, w BHP obiektu, w któ rym odbywają śię

zajęcia, oraz polecen, prowadzącego.

7. Za ośoby ucześtniczące w zajęciach prowadzący odpowiada tylko na śali treningowej (lub innym miejścu, w któ rym odbywają 

ś ię  zajęcia).  W  pozośtałych  pomieśzczeniach:  śzatnie,  WC,  pryśznice,  korytarze  itp.  odpowiedzialnoś ,c,  za  ucześtnika, 

wypadki lub śzkody popełnione przez ucześtnika ponośi  on śam lub, w przypadku ośó b niepełnoletnich, rodzic lub 

opiekun prawny.

8. Zajęcia będą prowadzone w duchu fair play i zdrowej rywalizacji.

9. Organizator zajęc, i inśtruktorzy nie ponośzą żadnej odpowiedzialnoś,ci za jakiekolwiek rzeczy ucześtnikó w, któ re ulegną 

zniśzczeniu lub kradziez2y.

10. Obowiązuje całkowity zakaz propagowania i obnośzenia ś ię ze śwoją przynalez2noś ,cią polityczną, religijną, orientacyjną, 

kibicowśką itp. na terenie lokalu, w któ rym odbywają ś ię zajęcia.

11. Obowiązuje bezwzględny zakaz wykonywania jakichkolwiek ćwiczen, podczaś  nieobecnoś ,ci trenera/inśtruktora oraz 

agreśywnego odnośzenia ś ię do  ucześtnikó w zajęc,.

.

Informacja Organizatora, STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH W KRAKOWSKIEJ AKADEMI SPORTU.

Odpowiedzialnoś,c, trenero, w/ inśtruktoro, w w kontekś,cie Uśtawy Kamilka (Lex Kamilek) z 1 lipca 2024 r.

1. Zgodnie z Uśtawą o przeciwdziałaniu przemocy wobec dzieci, zwaną dalej "Uśtawą Kamilka (Lex Kamilek)", wśzyśtkie 

ośoby funkcyjne KRAKOWSKIEJ AKADEMI SPORTU  w tym trenerzy śportowi/ inśtruktorzy i ośoby prowadzące zajęcia 

dodatkowe z dziec,mi, śą zobowiązani do prześtrzegania zaśad mających na celu ochronę dzieci przed wśzelkimi formami 

przemocy fizycznej, pśychicznej i emocjonalnej.

2. W przypadku zgłośzenia przez trenera/ inśtruktora/ ośobę prowadzącą zajęcia podejrzenia śtośowania przemocy wobec 

dziecka przez inne ośoby, trener/ inśtruktor/ ośoba prowadzącą zajęcia w tym czaśie nie ponośi odpowiedzialnoś ,ci

prawnej za działania zgodne z procedurami wynikającymi z Uśtawy Kamilka (Lex Kamilek), pod warunkiem, z2e działał 

w dobrej wierze i w intereśie dobra dziecka.

3. Trenerzy, Inśtruktorzy oraz inne ośoby prowadzące zajęcia z dziec,mi śą zobowiązani do regularnego ucześtnictwa w 

śzkoleniach z zakreśu przeciwdziałania przemocy oraz śą informowani o aktualnych przepiśach wynikających z Uśtawy 
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Kamilka (Lex Kamilek).

4. Wśzelkie działania trenera, Inśtruktora mające na celu ochronę dziecka przed przemocą, zgodne z wymogami Uśtawy, 

śą chronione przepiśami prawnymi, a trenerzy i inśtruktorzy nie śą pociągani do odpowiedzialnoś ,ci karnej za zgłośzenia 

przemocy dokonywane zgodnie z uśtawowymi wymogami.

5. Trenerzy, Inśtruktorzy prowadzący zajęcia z dziecmi, nie śą i nie byli karani przez śąd karny za prześtępśtwa związane 

z przemocą wobec dzieci, co jeśt warunkiem koniecznym do wykonywania zawodu w świetle przepisó w, w Uśtawy Kamilka 

(Lex Kamilek).

Informacja         o         przetwarzaniu         danych         osobowych      

1. Adminiśtratorem Danych Ośobowych jeśt KRAKOWSKA AKADEMIA SPORTU, NIP 679 309 14 36.

2. Dane ośobowe przetwarzane będą w celu naliczenia opłat za zajęcia śportowe oraz przekazania informacji o opłatach drogą 

mailową, SMS, telefoniczną lub uśtną.

3. Dane ośobowe przetwarzane będą w celu realizacji zadan, na podśtawie uśtawy o RODO.

4. Odbiorcą danych ośobowych będą uprawnione prawem podmioty konieczne do realizacji zadan, lub realizacji umo, w.

5. Dane ośobowe będą przechowywane do momentu ustania potrzeby ich przetwarzania.  Następnie wraz z  datą ustania 

potrzeby zośtaną zarchiwizowane zgodnie z przepiśami prawa obowiązującymi w tym zakreśie.

6. Osoba, któ rej dane osobowe przetwarzane śą przez KRAKOWSKA AKADEMIE SPORTU pośiada prawo do: dośtępu do treści 

śwoich danych oraz ich śprośtowania, ograniczenia przetwarzania, przenośzenia danych i wnieś ienia śprzeciwu.

7. Ośoba,  ktorej dane  ośobowe  przetwarzane śą  na  podśtawie jej  zgody ma prawo  do  cofnięcia  zgody w  dowolnym 

momencie jak rowniez ma prawo do ządania uśunięcia przetwarzanych danych ośobowych.

8. Podanie  danych  ośobowych  jeśt  wymagane.  Konśekwencją  niepodania  danych  ośobowych  będzie  pozośtawienie  bez 

rozpatrzenia śpraw i wniośkow kierowanych do Organizatora zajęc,.

9. Ośoba, kto, rej dane ośobowe przetwarzane śą przez Organizatora ma prawo do wnieś ienia śkargi do UODO, gdy uzna, 

z2e przetwarzanie danych ośobowych jej dotyczących naruśza przepiśy Rozporządzenia Parlamentu Europejśkiego i Rady 

(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.  w śprawie ochrony ośo, b fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

ośobowych i w śprawie śwobodnego przepływu takich danych.

Udział w treningu jeśt ró wnoznaczny z akceptacją powyzśzego regulaminu.

Odciąć!!!!!!

 Oświadczam że wyrażam zgodę na umieszczanie zdjęć i filmó w zawierających wizerunek mojego

Dziecka/mojej osoby………………………………………………………… zarejestrowany podczas realizacji zadań

statutowych klubu. Jednocześnie przyjmuję do wiadomości, że wizerunek mojego dziecka będzie

wykorzystywany tylko i wyłącznie w celu promocji i tworzenia historii KRAKOWSKIEJ AKADEMI 
SPORTU.

Oświadczenie moje ważne jest po wystąpieniu mojego dziecka z KRAKOWSKIEJ AKADEMI SPORTU, do 
czasu odwołania

zgody.

podpis

----------
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REGULAMIN OPŁACANIA SKŁADEK CZŁONKOWSKICH: 
KRAKOWSKA  AKADEMIA SPORTU , W SEZONIE 2024/2025 
1. Do udziału w treningach organizowanych przez Krakowską Akademię Sportu uprawnieni są członkowie klubu , czyli 
osoby, które złożyły deklarację członkowską  oraz mają na bieżąco uregulowaną składkę członkowską.

 2.  Składka członkowska płatna jest w miesięcznych, stałych ratach, które uwzględniają wszystkie dni wolne, święta i 
ferie. Tym samym składki są niezależne od ilości treningów w miesiącu!

3. Składka członkowska dla osób   początkujących ćwiczących   w jednej sekcji ,dwa razy w tygodniu wynosi 200 
zł miesięcznie . Ćwiczący w dwóch sekcjach skladka wynosi 250 zł.

4. Jednorazowy   trening   kosztuje 30 zł, poza pierwszym ,który jest gratis!
Ćwiczący   raz w tygodniu składka członkowska miesięczna wynosi 130 zł.

5. Osoby kontynuujące treningi , czyli ćwiczące co najmniej drugi sezon wpłacają składkę członkowską w wysokości 
200 zł miesięcznie.
-Trenują 2 razy w tygodniu na swojej sekcji.
- Mogą uczestniczyć  w treningach dodatkowych w weekendy na sali i w terenie dot. sparingów, treningów 
biegowych itp
-Mogą dodatkowo trenować ( po uzgodnieniu z trenerem) na wszystkich innych grupach treningowych  
Krakowskiej Akademii Sportu zarówno karate jak i kickboxing.
-Konsultują się w sprawach dietetycznych , treningów siłowych i wszelkich innych porad.
- Mogą uczestniczyć w treningach centralnych dodatkowych kadry : kata ,kihon,  kumite 

WSZELKIE BIEŻACE INFORMACJE SĄ PODAWANE NA TRENINGACH, GRUPIE STWORZONEJ NA 
MESSENGER, A TAKŻE NA SOCIAL MEDIACH KLUBU .Zachęcamy do aktywności!

TRENINGI INDYWIDUALNE do uzgodnienia z trenerem, koszt od 150 zł /h
 

 6. W przypadku nieobecności na zajęciach przez pełny miesiąc , członek klubu jest zwolniony z obowiązku zapłacenia 
całej miesięcznej raty składki.  Opłaca tylko 70 zł opłaty utrzymania miejsca w grupie.

7. W przypadku krótszych nieobecności na treningach ćwiczący zobowiązany jest do zapłacenia pełnej składki 
miesięcznej, niezależnie od przyczyny nieobecności.

8  Nieobecność na zajęciach można zrekompensować poprzez dodatkowy udział w treningach innych grup działających w 
naszym klubie(do uzgodnienia z instruktorem).

9.  Wpłat należy dokonywać do 5-go każdego miesiąca( za wyjątkiem września) na konto Akademii o numerze: 20 1240 
4432 1111 0010 5330 7706. Jako tytuł przelewu wpisujemy dokładnie treść…( np. Jan Kowalski- sekcja Zielonki- karate 
- składka członkowska za wrzesień. Ze względu na przepisy księgowe proszę nie używać innych sformułowań typu”za 
treningi” lub inne.

10.  Promujemy udział rodzeństwa i rodziców w treningach karate. W przypadku 2  osób z rodziny miesięczna rata składki 
jest o 25 zł niższa dla każdej osoby. W przypadku 3 osób o 40 zł itd...

10. Coroczną  jednorazową składkę  w wysokości   50 zł    należy przekazać instruktorowi prowadzącemu 
zajęcia wraz z czytelnie wypełnioną deklaracją najpóźniej  na 3-ich zajęciach.

 
11. Egzaminy  karate i kickboxing na stopnie kyu odbędą się w trzech sesjach w ciągu roku szkoleniowego( 
grudzień/styczeń,  marzec/kwiecień i czerwiec) oraz na obozach: zimowym i letnim. Opłaty za udział w egzaminach należy 
wpłacać gotówką do instruktora przed egzaminem.

11.  Wysokość składek egzaminacyjnych  WKB POLAND 
Obecnie wynoszą one   : 0d 10 kyu do  5 kyu-100 zł, 4 kyu- 150 zł, 3 kyu- 200 zł, 2 kyu 250 zł, 1 kyu 300 zł

12  Osoby korzystające z kart Multisport / MEDICOVER/ PZU SPORT opłacają skłądkę członkowską miesięczną 
w wysokości 70 zł
  
Dziękujemy za współpracę. 
       ZARZĄD  KRAKOWSKIEJ AKADEMII SPORTU. 
Kontakt: 
mail: biurokas2009@gmail.com,      tel. 504 295 123 – sensei Dominik Rzepka , 4 DAN

mailto:biurokas2009@gmail.com
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