KRAKOWSKA AKADEMIA SPORTU
ul. Teligi 4/55, 30-835 Krakéw - NIP 679 309 14 36 - tel. 504 295 123 - biurokas2009@gmail.com

DEKLARACJA CZLtONKOWSKA

sezon 2025/2026

Nazwisko i imie

Data urodzenia (dzien, miesiac, rok)

Adres zamieszkania z kodem pocztowym

Adres e-mail

Numer telefonu kontaktowego

Grupa treningowa (sekcja, dni i godziny treningéw)

1. Prosze o przyjecie mnie do Krakowskiej Akademii Sportu na sezon 2025/2026.

2.  Przeczytatem(-am) i zrozumiatem(-am) Regulamin uczestnictwa w zajeciach oraz Regulamin optacania sktadek
cztonkowskich. Zobowigzuje sie do przestrzegania statutu, a takze innych regulaminéw i zarzadzen wtadz
klubu.

3. Rownolegle przedktadam organizatorowi treningdw zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do
uczestnictwa w rekreacyjnych zajeciach karate.

4. Wraz z deklaracja wptacam jednorazowe wpisowe w wysokosci 50 zt (Srodki na dziatalnos$¢ statutowa klubu).

Miejscowosc i data

Podpis uczestnika zajec

Podpis rodzica lub opiekuna prawnego (w przypadku osoby niepetnoletniej)



Zgoda na wykorzystanie wizerunku

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na umieszczanie zdjec i filmdw zawierajgcych wizerunek mojego dziecka / mojej
osoby:

Imie i nazwisko

zarejestrowany podczas realizacji zadan statutowych klubu. Przyjmuje do wiadomosci, ze wizerunek bedzie
wykorzystywany wytgcznie w celu promocji i tworzenia historii Krakowskiej Akademii Sportu.

Oswiadczenie pozostaje wazne réwniez po wystgpieniu z Krakowskiej Akademii Sportu, do czasu odwotania zgody.

Data i podpis



Regulamin uczestnictwa w zajeciach

Zajecia w Krakowskiej Akademii Sportu prowadzg licencjonowani instruktorzy i trenerzy karate oraz kickboxingu.
Treningi prowadzone sg w formie:

zajed rekreacyjnych i ogélnorozwojowych z elementami sportéw walki,

wyczynowego uprawiania karate kyokushin.

Kto moze uczestniczy¢ w zajeciach

Uczestnikiem zaje¢ moze by¢ kazdy, kto:

nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do tego typu aktywnosci fizycznej,

posiada odpowiednig polise NNW obejmujaca trenowanie sportéow walki,

w przypadku osdéb niepetnoletnich — posiada zgode opiekunéw prawnych na udziat w treningach,
ma optacong sktadke cztonkowska na dany miesiac,

wyraza zgode na udzielenie mu pierwszej pomocy, gdy zaistnieje taka koniecznosc,

wyraza zgode na publikacje swojego wizerunku w celach promocyjnych za pomocg mediéw
spotecznosciowych,

wyraza zgode na kontakt telefoniczny, SMS, e-mail lub przez media spotecznosciowe w sprawach sportowych.

Zasady porzadkowe

5.
6.

10.

11.

12.

O przynaleznosci ¢wiczacych do odpowiedniej grupy treningowej decyduje trener.

Na zajecia nalezy przychodzi¢ 15 minut przed godzing rozpoczecia i czekac na instruktora. Obowigzuje
odpowiedni stréj do ¢wiczen.

W czasie uczestnictwa w zajeciach nalezy bezwzglednie przestrzegac przepisow BHP obiektu, w ktorym
odbywaja sie zajecia, oraz polecen prowadzgcego.

Za osoby uczestniczgce w zajeciach prowadzacy odpowiada tylko na sali treningowej lub w innym miejscu, w
ktérym odbywaja sie zajecia. W pozostatych pomieszczeniach — szatniach, toaletach, pod prysznicami, na
korytarzach — odpowiedzialnos¢ za uczestnika, wypadki lub szkody przez niego spowodowane ponosi on sam,
a w przypadku oséb niepetnoletnich rodzic lub opiekun prawny.

Zajecia prowadzone sg w duchu fair play i zdrowej rywalizacji.

Organizator zajed i instruktorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikdw, ktére ulegng zniszczeniu
lub kradziezy.

Obowiazuje catkowity zakaz propagowania i manifestowania przynaleznosci politycznej, religijnej, kibicowskiej
i podobnych na terenie lokalu, w ktérym odbywaijg sie zajecia.

Obowiazuje bezwzgledny zakaz wykonywania jakichkolwiek ¢wiczen podczas nieobecnosci trenera lub
instruktora oraz agresywnego odnoszenia sie do innych uczestnikow zajec.



Standardy ochrony matoletnich

Odpowiedzialnos¢ trenerdw i instruktorow w kontekscie Ustawy Kamilka (Lex Kamilek) z 1 lipca 2024 r.

13.

14.

15.

16.

17.

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy wobec dzieci wszystkie osoby funkcyjne Krakowskiej Akademii
Sportu, w tym trenerzy, instruktorzy i osoby prowadzgce zajecia dodatkowe z dzieémi, sg zobowigzane do
przestrzegania zasad majgcych na celu ochrone dzieci przed wszelkimi formami przemocy fizycznej,
psychicznej i emocjonalnej.

W przypadku zgtoszenia przez trenera, instruktora lub osobe prowadzaca zajecia podejrzenia stosowania
przemocy wobec dziecka przez inne osoby, osoba zgtaszajgca nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej za
dziatania zgodne z procedurami wynikajgcymi z ustawy, pod warunkiem Zze dziatata w dobrej wierze i w
interesie dobra dziecka.

Trenerzy, instruktorzy oraz inne osoby prowadzace zajecia z dzie¢mi regularnie uczestniczg w szkoleniach z
zakresu przeciwdziatania przemocy i sg informowani o aktualnych przepisach.

Wszelkie dziatania trenera lub instruktora majace na celu ochrone dziecka przed przemocg, zgodne z
wymogami ustawy, sg chronione przepisami prawa.

Trenerzy i instruktorzy prowadzacy zajecia z dzie¢mi nie sg i nie byli karani przez sad za przestepstwa zwigzane
Z przemocg wobec dzieci, co jest warunkiem koniecznym do wykonywania zawodu w swietle przepiséw
ustawy.

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

18.
19.

20.
21.

22.

23.

24.

25.

26.

Administratorem danych osobowych jest Krakowska Akademia Sportu, NIP 679 309 14 36.

Dane osobowe przetwarzane beda w celu naliczenia optat za zajecia sportowe oraz przekazywania informacji
o opfatach drogg mailowg, SMS, telefoniczng lub ustna.

Dane osobowe przetwarzane beda w celu realizacji zadan na podstawie przepiséw RODO.

Odbiorca danych osobowych beda uprawnione prawem podmioty konieczne do realizacji zadan lub realizacji
umow.

Dane osobowe bedg przechowywane do momentu ustania potrzeby ich przetwarzania, a nastepnie
zarchiwizowane zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Osoba, ktérej dane osobowe sg przetwarzane, ma prawo dostepu do tresci swoich danych orazich
sprostowania, ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych i wniesienia sprzeciwu.

Osoba, ktérej dane osobowe przetwarzane sg na podstawie jej zgody, ma prawo do cofniecia zgody w
dowolnym momencie, jak rGwniez do zgdania usuniecia przetwarzanych danych osobowych.

Podanie danych osobowych jest wymagane. Konsekwencjg niepodania danych bedzie pozostawienie bez
rozpatrzenia spraw i wnioskdéw kierowanych do organizatora zajec.

Osoba, ktérej dane osobowe sg przetwarzane, ma prawo wniesienia skargi do Prezesa UODO, gdy uzna, ze
przetwarzanie narusza przepisy rozporzadzenia (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.

Udziat w treningu jest rownoznaczny z akceptacjgy powyiszego regulaminu.



Regulamin optacania sklfadek cztonkowskich

sezon 2025/2026

27. Do udziatu w treningach organizowanych przez Krakowskg Akademie Sportu uprawnieni sg cztonkowie klubu,
czyli osoby, ktére ztozyty deklaracje cztonkowska oraz majg na biezaco uregulowang sktadke cztonkowska.

28. Skfadka cztonkowska ptatna jest w miesiecznych, statych ratach, ktére uwzgledniajg wszystkie dni wolne,
Swieta i ferie. Tym samym skfadka jest niezalezna od liczby treningdw w danym miesigcu.

Wysokos$¢ sktadek

Kto Sktadka Zakres

Pierwszy rok treningéw 200 zt 2 treningi w tygodniu na swojej sekgcji

Drugi sezon i kolejne 220 zt 2 treningi w tygodniu na swojej sekcji

Trzy treningi w tygodniu i wiecej 250 zt Nawet do 5 treningéw tygodniowo, takze na

innych sekcjach klubu — karate i kickboxing

Jeden trening w tygodniu 130 zt Jedna sekcja

Karta Multisport / Medicover / PZU Sport 100 zt Sktadka miesieczna plus odbicia kartg przy
regularnym uczeszczaniu

Trening jednorazowy 30 zt Pierwszy trening bezptatny
Trening indywidualny od 150 zt Za godzine, termin do uzgodnienia z trenerem
Utrzymanie miejsca w grupie 70 zt Przy nieobecnosci przez petny miesigc

kalendarzowy

Wopisowe 50 zt Jednorazowo, raz w roku, wraz z deklaracja

Co obejmuje skiadka os6b kontynuujacych
Osoby trenujace co najmniej drugi sezon, poza dwoma treningami w tygodniu na swojej sekcji:

* mogga uczestniczy¢ w treningach dodatkowych w weekendy — na sali i w terenie: sparingi, treningi biegowe i
inne,

¢ mogg dodatkowo trenowaé, po uzgodnieniu z trenerem, we wszystkich innych grupach treningowych klubu —
zaréwno karate, jak i kickboxingu,

¢ moga konsultowac sie w sprawach dietetycznych, treningdw sitowych i innych porad,

¢ moga uczestniczy¢ w dodatkowych treningach centralnych kadry: kata, kihon, kumite.

Znizki rodzinne

Promujemy udziat rodzenstwa i rodzicow w treningach.

Liczba oséb z rodziny Znizka

Dwie osoby 20 zt mniej od sktadki kazdej osoby
Trzy osoby 40 zt mniej od sktadki kazdej osoby
Czwarta osoba i kolejne Bez optaty

Nieobecnos$ci

29. W przypadku nieobecnosci na zajeciach przez petny miesigc cztonek klubu jest zwolniony z obowigzku
zapfacenia catej miesiecznej raty sktadki. Optaca wéwczas jedynie 70 zt tytutem utrzymania miejsca w grupie.



30. W przypadku krétszych nieobecnosci ¢wiczacy zobowigzany jest do zaptacenia petnej sktadki miesiecznej,
niezaleznie od przyczyny nieobecnosci.

31. Nieobecnos¢ na zajeciach mozna zrekompensowac poprzez dodatkowy udziat w treningach innych grup
dziatajgcych w klubie, po uzgodnieniu z instruktorem.
Ptatnosci
Whptat nalezy dokonywac do 5. dnia kazdego miesigca (z wyjatkiem wrzesnia) na konto Akademii:
2012404432 1111 0010 5330 7706

W tytule przelewu prosimy wpisywac doktadnie: imie i nazwisko — sekcja — dyscyplina — sktadka cztonkowska za
miesigc. Przyktad: ,Jan Kowalski — sekcja Zielonki — karate — sktadka cztonkowska za wrzesien”. Ze wzgledu na
przepisy ksiegowe prosimy nie uzywac¢ sformutowan typu ,,za treningi”.

Coroczne jednorazowe wpisowe w wysokosci 50 zt nalezy przekazaé instruktorowi prowadzgcemu zajecia wraz z
czytelnie wypetniong deklaracjg, najpdzniej na trzecich zajeciach.
Egzaminy na stopnie kyu

Egzaminy karate i kickboxingu na stopnie kyu odbywajg sie w trzech sesjach w ciggu roku szkoleniowego
(grudzien/styczen, marzec/kwiecien, czerwiec) oraz na obozach zimowym i letnim. Optaty za udziat w egzaminach
nalezy wpfaca¢ gotéwka do instruktora przed egzaminem.

Wysokos¢ optat egzaminacyjnych WKB Poland:

Stopien Opfata

10 kyu—5 kyu 100 zt
4 kyu 150 zt
3 kyu 200 zt
2 kyu 250 zt
1 kyu 300 zt

Wszelkie biezgce informacje podawane sg na treningach, w grupie klubowej na Messengerze oraz w mediach
spotecznosciowych klubu. Zachecamy do aktywnosci.

Zarzad Krakowskiej Akademii Sportu
Kontakt: biurokas2009@gmail.com - tel. 504 295 123 — sensei Dominik Rzepka, 4 dan



